iMend a todas horas!

iDesayunos Hungry Bear!
(1430 - 3050 cals.)

Nuestro mas grande: ;The GRIZZ! - 2
panqueques de crema dulce, 3 huevos* a su gusto, 2
rebanadas de tocino grueso, 2 salchichas, un filete de

jamén ahumado y eleccion de acompanamiento...15.99

Los siguientes combos de Hungry Bear se sirven con 3
huevos* a su gusto, 2 bisquets caseros y eleccién de
acompanamiento
BIGFOOT Chicken Fried Steak & Eggs* —

iEsta de vuelta! Big Bacon Breakfast™ —
6 rebanadas de tocino cortado grueso thick-cut bacon....15.8

New York Steak & Eggs* — 10 oz

Carnes seleccionadas USDA Choice de Meats by Linz....22.99

( Todos los desayunos con huevos se sirven con un \
acompafiamiento a elegir y un bisquet casero.
Agregar aguacate a cualquier producto. |.79

- Omelettes de 3 huevos
(460 - 1030 cals.)

Joe’s Hobo Omelette — — Jamén ahumado,
salchicha y tocino grueso, queso jack, queso
cheddar, espinacas y cebolla........ccccoeruecrunencurcncunecnne 13.99

Bruce’s Meat Lover’s Omelette — Jamon ahumado,
tocino ahumado grueso, salchicha y queso jack.....13.99

Denver Omelette — Jamon ahumado, pimiento
morron, cebolla y queso cheddar..........cccccecuvcucnncee. 13.99

California Omelette — Aguacate, champinones y
QUESO JACK. . ettt 13.99

Vegetarian Omelette — Champinones, cebolla,
tomate, pimiento morrén, espinacas & queso jack.12.99

Combos cldsicos de 2 huevos
R Servidos con 2 huevos™* a su gusto.
(580 - 1240 cals.)
Chicken Fried Steak...........ccccoooeeeevivevnre. 13.99

Thick-Cut Smoked Bacon (tocino cortado
grueso 4 rebanadas)........cccevceeeencenencenincninecinencneenee

Hickory Smoked Ham............c.ccocccoovinnnnnne.
Pork Link Sausage (3 links)

Shredded Corned Beef Brisket Hash............. 13.99
Homemade Sausage Patties
Suaves o picantes (2 patLies)...ccceueerecucueererereeeeacanane 12.99

s8Mbles 4o 2-huevos
(420 - 1500 cals.)

Shasta Veggie Scramble — Aguacate, espinacas,
tomate, cebolla, pimiento morrén y queso

Southern Scramble — bisquet cortado cubierto con
2 pattys de salchicha casera (suave o picante), huevos

Build Your Oy,

(930 - 1740 cals.)

Empiece con 2 huevos™* a su gusto.
Huevo adicional*. Agregar 1.99

Con queso. Agregar 0.99

Con Aguacate. Agregar 1.79

L
Elija su proteina

2 rebanadas de tocino ahumado cortado grueso
2 salchichas de cerdo
filete de jamoén ahumado Hickory
2 hamburguesas de salchicha caseras suaves o
picantes. Agregar 1.99
Doble Bacon, Link Sausage o filete de jamon.
Agregar 2.99

-EE. 2 salchichas de pollo. Agregar 2.99
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Elija su capricho dulce

2 Sweet Cream Pancakes
1 Sweet Cream Waffle
2 bisquets caseros y Gravy
2 Thick-Cut French Toast
2 Blueberry Pancakes.Agregar 2.29
Bread Pudding French Toast. Agregar 5.99
Cinnamon Roll French Toast. Agregar 2.99
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Con fruta fresca y crema batida. Agregar 2.99

"
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Pancakes,
Waffles y French Toast

(660 - 1890 cals.)

Volcano

3 panqueques de crema dulce, 2 salchichas,
2 rebanadas de tocino grueso y 2 huevos*-
jtodos apilados alto! 12.99

Cinnamon Roll i#uevo! Bread Pudding
French Toast French Toast
3 rebanadas de bollo de 3 rebanadas gruesas de budin
canela cortado grueso.  de pan, con platanos, salsa de
Servido con fruta fresca.  praliné de nueces y crema
11.99 batida. Servido con fruta
fresca. 1 1.99

Strawberry Waffle — waffle de crema dulce servido

con fresas frescas y crema batida.........cccoceecueueuencee. 11.69
Sweet Cream Pancakes — 2 grandes.................... 9.69
Blueberry Pancakes — 2 grandes.........c.ccccocecveuueee 9.99
Sweet Cream Waffle...............cccccovvnincnincnnne 10.49
Classic French Toast — 3 rebanadas cortadas

EIUBSAS. ...eeeeeucaemeneeettcaesesesesetsteaesesesetstseenesesetststeaeaesssnes 9.99

Little Less Breakfast

(230 - 1030 cals.)

uevueltos y salsa country gravy.......ececceeeecnee I2.99)

rigi
<ve 0NNy g0 moWY
(1560 cals.)
iUn bowl con todo! Jamén ahumado, tocino grueso,
salchicha, huevos*, pimiento morrén, cebolla y
jalapenos escabechados, revueltos sobre papas rojas
campestres, cubiertos con queso cheddar y salsa

country gravy. Servido con un bisquet
CASEIO.ceceiieeiincrincsiscscsese s sesss s ssssssasasaes 12.99

Benedicts y Desayunos

especiales
(760 - 1580 cals.)
Servidos con su eleccién de acompafnamiento.

Bacon Avocado Benedict* — Con espinacas y
tomate a la parrilla. Servido con fruta fresca........... 13.99

Classic Benedict *— Servido con fruta fresca......13.99

Chorizo Breakfast Burrito — Chorizo, papas
campestres, huevos revueltos, queso cheddar, cebolla
y cilantro. Servido con salsa casera y fruta fresca...12.99
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Bob’s Big Bear Burger*®
(1360 - 2400 cals.)
iNuestra hamburguesa mas grande!
. Lleva el nombre de nuestro
W/yoa{ cofundador Bob 'Papa Bear' Manley.

Esta hamburguesa de 10 oz esta hecha solo con
carne de res, especialmente sazonada y servida con
cebollas a la parrilla, tomate, chips de pepinillos en
vinagre, lechuga y mayonesa aderezo Thousand

Hagala Deluxe con 2 rebanadas gruesas de tocino y su

eleccion de qUESO.......cccucueeeeeeeccrcrnerecncee Agregar 2.99

The Barger Den

(590 - 2230 cals.)

Las hamburguesas Big Bear de abajo estdn hechas con 1/3
libra de pura carne de res. Hechas con pan brioche a la
parrilla, lechuga rallada, tomate, cebolla roja, chips de
pepinillos en vinagre y mayonesa y aderezo
Thousand Island casero.

Cada una servida con su eleccién de acompanamiento.
Bacon y Cheddar Burger* — Cubierta con tocino

cortado en cubitos gruesos y queso cheddar...12.99

Western BBQ Burger with Homemade
Crispy Onion Straws* — salsa BBQ Sweet Baby
Ray’s® BBQ, queso cheddar y cebolla rallada
crujiente, cebolla rallada crujiente..........cccccceuee. 12.99

Shasta Cheeseburger® — Un clasico con su
eleccion de qUESO........c.ccueecueneurieccceeaee 11.79

California Burger® — Aguacate y queso

Construimos las dos siguientes de forma
un poco diferente.

Parmesan Sourdough Cheeseburger® —
Queso suizo, cebolla asada, tomate y mostaza Dijon
sobre pan sourdough a la parrilla con corteza de
PAFMESANO.....cueriucrrenemeeneacreesseeaeeseacsseesseseacsstacssenes 12.69

i#ueva! Bacon Bleu Burger with Homemade
Crispy Onion Straws* —Tocino cortado grueso
en cubitos, queso azul, champinones, alioli de
horseradish y cebolla rallada crujiente casera. 12.99

Envoltura de lechuga para cualquier hamburguesa a pedido
(restar 260 calorias) Sustituya una hamburguesa vegetariana
en cualquier hamburguesa (restar | 10 calorias). Agregar|.49

(" Melts )

(1060 - 2600 cals.)
Cada uno servido con su eleccion de acompafiamiento.

Breakfast Club Melt —Tocino, jamén, huevo,
tomate, quesos Jack y americano sobre pan
Sourdough a la parrilla con costra de
PAFMESANO.....uvurremrreueeaaeseeseestesstacsstacstassssacsesaes 13.99

ifuevo! Chicken Caesar Melt — Pechuga de
pollo marinada a la parrilla con aderezo César,
lechuga, tomate y quesos suizo y Jack sobre pan
Sourdough a la parrilla con costra de
PAFMESANO....euuerrneucuerrereneaeresseesesesseeaesesssseesessssecacses 12.99

iEsta de vuelta! Pot Roast Melt —

Carne asada a fuego lento, cebolla a la parrilla, quesos
Jack y cheddar, y alioli de rabano picante sobre pan
Sourdough a la parrilla con costra de parmesano.

Homemade Chili
(420 - 840 cals.) Soup of the Day
Servido con queso cheddar (150 - 650 cals.)
rallado y cebolla picada %_owl 2;3
Bowl/cornbread muffin 7.79 aza 4.

The MiniVolcano — 2 panqueques de crema dulce, 1
salchicha, 1 rebanada de tocino cortado grueso y 1

i#uevo! Avocado Toast —Aguacate fresco en 1
rebanada de pan de trigo tostado. Servido con rodajas de
tomate y un acompanamiento de fruta fresca......8.99
Con 1 hUEVO™ ... Agregar 1.99

1 Biscuit & Country Gravy — con 2 rebanadas de
tocino cortado grueso o 2 salchichas de cerdo.......... 9.79

2-Egg* Ham & Cheese Omelette — Servido
con bisquet y eleccion de 1 acompafnamiento............ 9.99

1 Egg* & 2 Slices of Thick-Cut Smoked Bacon —
o 2 salchichas de cerdo o | filete de jamén ahumado.
Servido con bisquet y eleccién de | acompanamiento 9.99

Chicken Sausage Scramble — con claras de huevo,
queso Jack, espinacas, champiiones, cubierto con aguacate
y tomate. Servido con fruta fresca y una rodaja de pan
LOSEAAO...eiceiiecrrecreccees et 13.99

Bob's Red Mill Steel Cut Oatmeal®— Azlcar moreno,
canela, pasas y nueces pecanas picadas, y leche 2% o
leche de avena.........cocccereiririeeee e 6.99

Pan integral sin gluten disponible a pedido.
Agregar $0.69 por rebanada.
Claras de huevo disponibles a pedido
(restar 10 calorias por huevo).

Sdndwiches especiales
(560 - 2210 cals.)
Cada uno servido con su eleccion de acompafiamiento.

Chicken Avocado Club —Triple con pechuga de
pollo marinada a la parrilla, aguacate,

Tocino cortado grueso, lechuga, tomate, queso
SUIZO Y MAYONESA...ecvueuerrueruenemeeaecasesscsncsens 12.99

Turkey Club —Triple mayonesa, y aderezo apilado
con pechuga de pavo asada, tocino cortado grueso,
jamén, tomate, lechuga y mayonesa...........c...... 12.99

Tri-Tip Dip* — jUna mejor salsa francesa! Tri-tip
sazonado en un pan ciabatta a la parrilla y servido

en su jugo au jus............ 12.99
Hagalo Deluxe con cebolla a la parrilla,
champifiones y queso suizo................... Agregar 1.49

Reuben — corned beef sobre pan de centeno a la
parrilla con queso suizo y chucrut y casero

Aderezo Thousand Island......................... 12.99

B.L.T. - Tocino cortado grueso, lechuga, tomate y
MNAYONESA....ceererrencacmereneeseseaeesesessesesesesssseencsesseses 10.69
Con aguacate........coceueecenercneeceenenens Agregar 2.99

El siguiente sandwich se sirve como se describe, sin opcién
de acompafiamiento adicional.

Open-Faced Turkey Sandwich

Pechuga de pavo asada de 6 oz servida abierta sobre

pan blanco rebanado con puré de papas rojas, salsa de

pavo y salsa de arandanos rojos..........ceeeecueeeevcucnees 12.89

Classic Diner Baskets
(1110 - 1420 cals.)

Servidas con papas fritas

Classic Diner Cheeseburger Basket * —
Hamburguesa de 3.2 oz de carne de res, queso
americano, tomate, chips de pepinillos, cebolla roja,
lechuga verde, mayonesa y aderezo Thousand Island
casero en un pan brioche a la parrilla................... 9.99

Chicken Strips — 4 tiras de pollo crujientes.
iLas quiere picantes? Pidalas mezcladas con salsa

RedHot® Buffalo Wing 10.99
Tira de pollo adicional.........cccceeceeuvueuencece. Agregar 2.49
Le encantardn nuestras

ensaladas enormes o )%

/
Salads
(860 - 1440 cals.)
Picamos a mano nuestra mezcla de ensalada.
ifueva! Ensalada César — Lechuga romana
mezclada con crutones y Queso parmesano en un

aderezo César Cremoso...........cwecuneuerserenenens 8.99

Con pechuga de pollo marinada a la parrilla.
Agregar 4.99

Con salmén ennegrecido........c.cccccuuee.. Agregar 6.99

Ensalada Crispy Chicken Cobb —Tiras de
pollo crujientes picadas, tomates cherry, tocino
cortado grueso, huevo duro, aguacate, queso azul,
cebolla roja y crutones. ;Las quiere picantes? Pida
su pollo crujiente mezclado con salsa Frank’s
RedHot® Buffalo Wing........cc.oeveeeeeeeeereereereninnnes 13.99

{G@UAU! Ensalada Taco - Elija entre carne
molida sazonada, pechuga de pollo marinada a la
parrilla o tiras de pollo crujientes cortadas en
cubitos. Un enorme tazén de tortilla crujiente

Servido Con JUZO.....c.cvceurenenccrcirineeereeeeeeaeeeeeaene 13.99 (ifrita en casa!) forrado con frijoles refritos y
Patty Melt* — hamburguesa de 1/3 libra de cubierto con una mezcla de ensalada picada,
carne de res con cebolla a la parrilla y queso.......1 1.59 tomate, cebolla, aceitunas, queso cheddar y quesos
\ jack, jalapefios escabechados, aguacate y cilantro.
7 N Servida con salsa casera........cccoeeveeuerirecrncrnnnne. 13.99

Aderezos para ensaladas
(30/45 cals. - 330/500 cals.)
Homemade: Bacon Ranch, queso azul,
Thousand Island
Sin gluten / Sin grasa:

\ Taza 5.99

Desayuno, almuerzo

J Balsamico sin gluten, César cremoso sin gluten,

italiano sin grasa

y extras para la cena

(60 - 1580 cdls.)

Thick-Cut Smoked Bacon, 4 rebanadas

(tocino cortado grueso)........vcerevcueenecenccrsencueenene 5.79
Sausage Patties, 2 suaves O picantes............... 4.99
Pork Link Sausage, 3 grandes...............cccccueuee. 4.99
Ham Steak

Country Red Potatoes...........cccoovvniveennnincncnce. 4.99
Wide Strip-Cut Hash Browns............................. 4.99
Creamy GFrits ...ttt 1.99

Load Your Potato or Creamy Grits
Con queso cheddar y tocino cortado en cubitos.

ABIEEAN ...ttt aeee 1.99
2 Biscuits & Gravy.........rnnenereeenineneenns 5.99
Fruit Bowl — Fresas, melon y uvas.........cccecvcueeucne. 6.49

English Muffin...........ccccocooinnnrcceeeeenee 2.99
Fresh Baked Bear Claw — Relleno clasico de
almendras O relleno de moras.........ccveeereevennennnee. 8.39

De lunes a viernes después de las 4pm y sabados y domingo a partir

Papas fritas.......ccocovnncniccniicicceceseecneans 4.99
Camotes fritos..........coovivecerrnieeeeeeeeeeeeeaeeenes 5.79
Papa asada después de las 4pm.........ccccccueueee 4.69
White Cheddar Mac & Cheese ..............ccceueunee. 5.99
Aros de cebolla Servidos con aderezo bacon ranch......6.99
1/2 & 1/2 — Papas fritas y aros de cebolla.................... 5.69
Ensaladade la casa........cccooevveeeeceeeieeeeeeeeena 4.89
Ensalada Caesar..........ccoovieerneneneeenreeeeeeeeene 6.19
Panecillo de maiz............ccooevnnnnnieeieeeenereenes 1.69
Tostada con ajo y parmesano..............eecureenne. 1.69

iNuevo! Hand-Breaded
Fish Fry (1090 - 1820 cals.)
Empanizamos ligeramente y

QFisH

4 ™\
\'—R\DAY NIGHT Todo lo que pueda comer

FRY freimos los filetes de abadejo.
Servido con papas fritas,

Servidos después hushpuppies y ensalada de col (1410 - 2950 cals.)

de las 4 pm casera y salsa tértara............. I4.99/

Cena completa de
Hangry Bear

Incluye sopa o ensalada y un pan de maiz con

Agregar sopa o
ensalada y pan
demaiz - Solp 3, 99
0 énsalada Cesar ¥y pan
demaiz-Soly 5. 29

Diner Classics
(710 - 2220 cdls.)
iEsta de vuelta! 4-Piece Homestyle
Fried Chicken

estilo tradicional surefio y fritos hasta quedar
crujientes y de color café dorado. Servido con

iEsta de vuelta! Mikey’s Homemade
Chicken Pot Pie

Pollo tierno a la parrilla, chicharos, zanahorias,

champinones y cebolla en una salsa de pollo

cremosa bajo una masa de hojaldre. Servido con

Blackened Salmon

Filete de salmén salvaje del Pacifico, sazonado con
cajun y asado a la parrilla. Servido sobre espinacas
salteadas y tomates cherry. Servido con puré de
papas rojas. Country gravy y verduras de temporad

e T e T e e e e M T T e e T e e

...................................................................................... 13.99

Fish & Chips
Filetes de bacalao ligeramente rebozados y fritos.
Servido con papas fritas, ensalada de col casera y

5alSa tArtara CaSera.......eeeeereeereresrereeeseesenns 13.99

The Carving Board

con eleccion de dos acompafnamietos.

Nuestro asado lento y las carnes ahumadas se cortan
frescas a pedido para que pueda disfrutar de un sabor
delicioso tal como debe ser.

(1220 - 2890 cals.)

Santa Maria Tri-Tip*
10 oz de tri-tip marinado y sazonado con una

molido, pimienta negra, sal y perejil fresco. 16.79

‘ Roasted Turkey

salsa de arandanos rojos 15.79

Después de las 4pm. VIERNES/SABAD
Prime Rib*
10 oz de Prime Rib asada a fuego lento.
Pregunte el precio a su mesero.

B e
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Pechuga con hueso, muslo, pierna y ala, rebozados al

papas fritas y ensalada de col casera..........cc....... 20.99

Incluye sopa o ensalada y un panecillo de maiz

mezcla de especias de Santa Maria que incluye ajo,

8 oz de pechuga de pavo asada con salsa de pavo y

opcion de dos acompanamientos.

@ BIGFOOT Chicken Fried Steak

Carne de res tierna, empanizada y luego frita y
cubierta con country gravy.............c. 16.99

Pastel de carne casero con cebolla

rallada crujiente

Una receta especial de carne molida y salchicha
sazonada. Asado y cubierto con nuestra sabrosa
salsa gravy de carne y cebollas ralladas

CrUJIENTES CASEIAS...cucuverircueueerieaeaeesesieaeseeseseaeseens 15.99

Slow-Cooked Pot Roast

Un favorito tradicional. Cocinado a fuego lento con
cebolla, zanahoria, apio, champinones, papa roja,
hierbas y especias, y terminado con nuestra

salsa gravy de carne sabrosa........cocececueeeevccuane 15.99

New York Steak* - 10 oz

verduras de estacCion..........cccceeeeeeeeeerereeeeeseeeenns 13.79 ] .

Chicken ‘N Waffle Carnes seleccionadas USDA Choice de Meats by
Nuestro Sweet Cream Waffle cubierto con 3 tiras Linz cebollas ralladas crujientes caseras............ 23.99
de pollo crujientes. Servido con fruta fresca y Con mantequilla de parmesano y ajo....Agregar 0.49
JArabe tibio.......vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee s ssaeeeeees 13.99 Con trozos de queso azul y hongos.......Agregar| .49
Con 2 huevos........ceevevcceenececeeneeneae Agregar 2.99

i#uevo! Bacon Mac ‘N Cheese Bowl Agregar sopao
Hecho con queso cheddar blanco, cubierto con énsalada ypan
tocino cortado grueso y queso parmesano. Servido demaiz - $0003.99

con tostada de ajo Y parmesano..........ceceeecucueee 13.89 0 Ensatada Cesar ¥ pan

demaiz-$ol0 5.2¢9

Little Less Dinner
(560 - 1340 cals.)

Servido con puré de papas rojas, salsa casera y
verduras de temporada.

a

Bear Paw Chicken Fried Steak..................... 10.99
Homemade Meatloaf with

Crispy Onion Straws..........cccccoevcennvccunenenee 10.99
Slow-Cooked Pot Roast...............cccceeueveuennn.n. 11.99

Santa Maria Tri-Tip*
6 oz de tri-tip marinnado.........cccececeevrerecueuene 11.99

iNuevo! Chicken Stack with Homemade Crispy
Onion Straws

Pechuga de pollo marinada a la parrilla sobre cebolla
rallada crujiente casera, cubierta con salsa
holandesa, tocino de corte grueso y hongos.....12.99

Las 2.000 calorias al dia se utilizan como consejo general
de nutricion, pero las necesidades caléricas varian.
Informacion nutricional adicional disponible a pedido.

*Los elementos del menu que se cocinan por orden se
pueden servir crudos o poco cocidos. Consumir carne,
aves, mariscos, crustaceos, pescados, o huevos crudos o
poco cocidos, puede aumentar el riesgo de contraer
enfermedades transmitidas por los alimentos, especial-
mente si usted padece ciertas afecciones médicas.

e e e e e e e e e

La informacién nutricional esta disponible en
BlackBearDiner.com

Opciones de

iEsta de vuelta! Creamy grits
Cortados gruesos

Country red potatoes

French fries

Camotes fritos.Agregar[.29
Papa asada con crema agria después de las 4pm
Puré de papas rojas con salsa country gravy y
aros de cebolla

Ensalada de la casa

Ensalada Caesar.Agregar 1.29

Taza de sopa

Taza de chile.Agregar 1.49

Acompanamientos
(60 - 880 cals.)

argue cualquier papa o
creamy grits con queso
cheddar y tocino cortado

Agregar 1.99 2~

en cubitos

Fruta fresca
Tostada de ajo y parmesano

Ensalada de col casera

Ejotes italianos con tocino

Verduras de estacion

White cheddar mac & cheese.Agregar Add 2.99
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